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SEGURIDAD Y SALUD
RESCATEEN ALTURAS

FORMACION PRACTICA
ESPECIALIZADA 6/8 HORAS

¢A QUIEN SE DIRIGE? CONTENIDODELAFORMACION ee°

Alumnos que cuenten con formacion tedrico-practica Blogue tedrico |

previa en trabajos en altura, con el fin de que puedan
desarrollar con eficacia las competencias necesarias
para completar la formacion en técnicas de rescate
en altura y adquirir mayor autonomia operativa
frente a las diversas situaciones que puedan surgir
en el entorno laboral.

- Introduccioén al rescate en alturas.

- Legislacion aplicable a la realizacion de trabajos en altura
RD 2177/04.

- Equipos de proteccionindividual y equipos de rescate.
- Fisicadelacaida (Factorde caida) y usode absorbedores.
- Tiposdeaccidentes en alturas.

Certificado de acuerdo a: - ConductaPAS.
- REALDECRETO 2177/04 Bloque practico |
Técnicas de nudos y primeros auxilios

- Elaboracion de los diferentes nudos necesarios para

OBJETIVOS cee trabajosenaltura: Ocho por chicote, Doble ochoyMariposa.
- Utilizacién de poleas y montaje de polipastos

- Capacitar al trabajador para que desarrolle su - Anclajes: sistemas de sujecién y posicionamiento

trabajo en altura con garantias de seguridad. - Movilizacién de accidentados con arnés y posicion lateral
de seguridad

- Conocerlastécnicasbasicas y el distinto material

- - Sindrome del arnés y técnicas de auxilio con cintas anti-
utilizado enrescate de alturas.

trauma Irudek.
- Poner en practica procedimientos de rescate R . L
escate por caida en suspension desde escalera o escala
tanto colaborativo como no colaborativo. - Procedimiento de rescate con accidentado colaborador.
- Procedimientode rescate conaccidentado no colaborador.
- Usodekitderescate RK3 Irudek.

Rescate por caida en suspension desde cubierta
- Procedimiento de rescate con accidentado colaborador.
- Procedimientoderescate conaccidentado no colaborador.
- Usodekitderescate RK3Irudek.
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¢POR QUE ELEGIR PREVENFOR? o0

La practica presencial es fundamental en nuestros cursos. Disponemos de unas

instalaciones disenadas expresamente para reproducir entornos de trabajo reales. )

Nuestra prioridad es crear experiencias con las que los alumnos adquieran las 4

herramientas necesarias para que desempefien de forma segura su trabajo. PRE E N FO R
Todos los formadores son técnicos superiores en prevencion de riesgos laborales y SOLUCIONES
cuentan con una amplia experiencia como profesores en el ambito de seguridad laboral.
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