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REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 
BÁSICA Y MANEJO DEL DESA  
POR PERSONAL NO SANITARIO 

¿POR QUÉ ELEGIR PREVENFOR?

MODALIDAD
PRESENCIAL

983 082 377 — C/ Zamora, 13. Pol. Ind. Los Hoyales. Laguna de Duero (Valladolid) 47140 — info@prevenfor.es — www.prevenfor.es

FORMACIÓN PRÁCTICA
ESPECIALIZADA 8  H O R A S

La práctica presencial es fundamental en nuestros cursos. Disponemos de unas 
instalaciones diseñadas expresamente para reproducir entornos de trabajo reales.
Nuestra prioridad es crear experiencias con las que los alumnos adquieran las 
herramientas necesarias para que desempeñen de forma segura su trabajo.
Todos los formadores son técnicos superiores en prevención de riesgos laborales y 
cuentan con una amplia experiencia como profesores en el ámbito de seguridad laboral.

	- Cadena de supervivencia.
	- Reconocimiento del ataque cardiaco.  

Paro cardiaco.
	- Importancia de la desfibrilación precoz.
	- Resucitación cardiopulmonar básica.

	- Descripción del DESA.
	- Protocolos de utilización.
	- Mantenimiento y recogida de datos.
	- Seguridad del paciente y del operador.

Se realizarán supuestos prácticos con medios de 
apoyo como maniquíes simuladores para Soporte 
Vital Básico y el dispositivo DESA.
Además, el personal intervendrá realizando maniobras 
básicas de reanimación (según recomendación de la 
AHA y ERC).

Nuestra formación se dirige a personal no sanitario 
que necesite acreditarse en el uso del dispositivo de 
Desfibrilación Externa Semiautomática (DESA).

	- Conocer los cinco eslabones de la cadena de 
supervivencia.

	- Reconocer una parada cardiorrespiratoria.
	- Valorar el nivel de conciencia de una víctima.
	- Realizar maniobras de liberación de la vía aérea.
	- Saber realizar correctamente las maniobras de 

desobstrucción de la vía aérea tanto en una 
persona consciente como inconsciente.

	- Saber colocar a la víctima en posición lateral de 
seguridad.

	- Realizar correctamente las compresiones 
torácicas y ventilaciones.

	- Conocer y realizar correctamente todo el 
protocolo de actuación en soporte vital básico 
tanto en el adulto como en el niño y lactante. 

	- Conocer el funcionamiento del desfibrilador 
externo semiautomático. 

	- Saber garantizar la seguridad del paciente y del 
operador durante la utilización del DESA.

	- Conocer la sistemática de recogida de datos tras 
utilización del DESA.

La formación será impartida por personal cualificado y 
autorizado para homologar en el manejo del DESA. Las 
certificaciones se adaptarán a los requerimientos y órganos 
competentes de cada Comunidad Autónoma, haciendo uso 
de nuestra red de colaboradores.

Para la renovación de la homologación en el uso del DESA 
es obligatorio acudir a una formación de refresco de 
contenidos de 4 horas de duración, una vez hayan pasado 2 
años desde la acreditación del trabajador.

¿A QUIÉN SE DIRIGE?

HOMOLOGACIÓN

RENOVACIÓN

OBJETIVOS

CONTENIDO DE LA FORMACIÓN

BLOQUE I: Soporte vital básico

BLOQUE II: Desfibrilador externo semiautomático

ENLACES DE INTERÉS

A G E N D AW E B  P R E V E N F O R
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