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PRIMEROS AUXILIOS
AVANZADO 

¿POR QUÉ ELEGIR PREVENFOR?

MODALIDAD
PRESENCIAL
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FORMACIÓN PRÁCTICA
ESPECIALIZADA 6 / 8  H O R A S

La práctica presencial es fundamental en nuestros cursos. Disponemos de unas 
instalaciones diseñadas expresamente para reproducir entornos de trabajo reales.
Nuestra prioridad es crear experiencias con las que los alumnos adquieran las 
herramientas necesarias para que desempeñen de forma segura su trabajo.
Todos los formadores son técnicos superiores en prevención de riesgos laborales y 
cuentan con una amplia experiencia como profesores en el ámbito de seguridad laboral.

1.	 Principios generales

2.	 Funciones vitales

3.	 Pérdida de conocimiento

4.	 Constantes vitales: respiración y ritmo cardíaco

5.	 Reanimación Cardiopulmonar (R.C.P.)

6.	 Obstrucción de Vías Respiratorias

7.	 Hemorragias y Shock

8.	 Traumatismos

9.	 Quemaduras

10.	 Intoxicaciones

11.	 Posición espera de víctimas

Esta formación se dirige a todos los trabajadores 
interesados en adquirir conocimientos de actuación 
en una situación de primeros auxilios.

Especialmente para las personas designadas como 
miembro del equipo del plan de emergencia (equipo 
de primeros auxilios).

	- Simulación situación de emergencia:

	• Localización de víctimas

	• Aviso al 112

	• Entrenamiento Posición Lateral de Seguridad 
o Posición de Recuperación

	• Reanimación cardiopulmonar sobre muñeco 
adulto

	- Maniobra de Heimlich

	- Movilización e inmovilización de enfermos 
traumáticos

	- Comprender la importancia de desarrollar e 
implantar los planes de autoprotección en 
edificios e instalaciones. 

	- Conocer las responsabilidades de todo el 
personal implicado en el plan, la formación y 
composición de los equipos de intervención. 

	- Saber valorar correctamente el estado general de 
todo accidentado. 

	- Aprender correctamente los pasos a seguir una 
vez identificada la lesión. 

	- Aplicar los primeros auxilios necesarios hasta la 
llegada de los servicios de emergencia (112).

	- Aplicar las técnicas de recogida y traslado de los 
accidentados. 

¿A QUIÉN SE DIRIGE?

OBJETIVOS

CONTENIDO DE LA FORMACIÓN

Bloque teórico:

Bloque práctico:

ENLACES DE INTERÉS

A G E N D AA M P L I A R  I N F O
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