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(Por que elegirnos? Ik

Formacion practica

Todos nuestros cursos tienen mas del 50%
de practica.

Soluciones a demanda

Nos adaptamos a tus necesidades y nos
desplazamos.

Rapidez en la gestion

Todas las semanas tenemos
convocatorias de formacion.

Solucion economica

Damos la opcion de bonificar tu formacion.

Certificamos

Con la superacion del examen teorico y practico
emitimos un certificado nominal y carnet.

Como técnicos especializados con mas
de 20 anos de experiencia, creemos
firmemente que el aprendizaje se afianza
solo con la practica real.
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BN vAE Nuestros cursos

TRABAJOS PLATAFORMAS CARRETILLAS PUENTE GRUA
EN ALTURA ELEVADORAS ELEVADORAS Segun R.D. 1215/1997
Segun R.D. 1215/1997 y Segun norma UNE Seguin norma UNE

R.D. 2177/2004, 58923:2020 58451:2016

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA




Nuestros cursos I8

ESPACIOS PRIMEROS EXTINCION DE RIESGO
CONFINADOS AUXILIOS INCENDIOS ELECTRICO
Segun art. 22 bis del RD Segun art. 20 Ley Segun art. 20 Ley Segun R.D. 614/2001.
39/97, apéndice 1 de la 31/1995. 31/1995.

guia técnica para la
evaluacion y prevencion
de los riesgos relativos a
los lugares de trabajo y
NTP 223.
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Trabajos en altura EILEE

Curso destinado a capacitar
al personal que ejecuta
trabajos a 2 m o mas de

altura, tales como tareas de

mantenimiento, reparacion,
construccion, montaje de
estructuras, limpiezas
especiales, etc.

El curso esta adecuado al
R.D. 2177/2004, del 12 de
noviembre, para la utilizacion
por los trabajadores de los
equipos de trabajo en
materia de trabajos
temporales en altura

(BOE n° 274)
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H ;M Objetivos del curso

{<:>} |dentificacién de los elementos que intervienen en una caida.

{c}} Diferenciacion de los equipos de proteccion individual, su uso y su mantenimiento.

{<:>} Utilizacion de diferentes sistemas anticaidas.

~<c:>} |dentificacion y puesta en practica de diferentes técnicas de trabajos en altura.

ﬂ 8 h presenciales E‘] Evaluacion final
o ©

‘ - . fo . s
PR h de teoria Certificacion
5 h de practica click para mas info

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA

k



https://prevenfor.es/cursos/trabajos-en-altura/

Las practicasmivas

" e

PASARELAS EN ALTURA
ESCALAS

4

ANTENAS

4

CUBIERTAS
PROGRESIONES VERTICALES

Vs

ASCENSOS Y DESCENSOS
ESCALERAS PORTATILES

NUDOS
INSTALACION DE LINEAS DE VIDA
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Plataformas elevadoras mi‘mm

Esta formacion capacita al
trabajador como OPERADOR DE
PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL (PEMP)
para su conduccion, uso y manejo
seguro.

La capacitacion puede ser
habilitada para los diferentes tipos
(1,2y 3) y grupos (Ay B) definidos

en la norma UNE 58923:2020

Applus®

UNE 58923
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Il VIl Objetivos del curso

{<:>} Capacitar a los trabajadores en el manejo seguro de plataformas
elevadoras méviles de personal (PEMP), segun norma UNE 58923:2020.

{<:>} Desarrollar las habilidades practicas necesarias para manipular con
seguridad las diferentes plataformas elevadoras moviles (PEMP).

@ 8 h presenciales E&J) Evaluacion final

‘ , o fro o 7
i 4 h de teoria Certificacion conforme UNE

58923:2020
4 h de préctica

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA

click para mas info
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https://prevenfor.es/cursos/curso-de-plataformas-elevadoras/

Las practicasmmums

3 i //l- . i.. . — |

« MANEJO DE PLATAFORMAS
ELEVADORAS DE TIPO 3, GRUPOS A
(TIJERA) Y B (BRAZO ARTICULADO)

. CIRCUITOS

» MANIOBRAS (CONFORME A REQUISITOS
ESTABLECIDOS POR LA NORMA UNE
58923:2020)

« RESCATE Y BAJADA DE EMERGENCIA
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Caretillas elevadoras EEkEs

Esta formacién capacita al
trabajador como OPERADOR DE
CARRETILLA para la utilizacion
segura y responsable de estos
equipos segun la NORMA UNE
58451:2016, para trabajar en
todo el territorio nacional.

Disponemos de formacion
habilitada para las dos
categorias, | (tipos 1,2y 3) y Il
(tipos 4,5,6,7,8,9y 10).
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UNE 58451
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Il V.Ml Objetivos del curso

{<:>} Capacitar a los trabajadores en el manejo seguro de la conduccion de carretillas
elevadoras, segun norma UNE 58451:2016.

{<:>} Desarrollar las habilidades practicas necesarias para manipular con
seguridad las diferentes carretillas elevadoras de diferentes categorias.

@ 8 h presenciales E&J) Evaluacion final

‘%l 6 h de teoria Certificacion conforme UNE
58451:2016
G 2 hde practica

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA

click para mas info

k



https://prevenfor.es/cursos/curso-de-carretillas-elevadoras/

Las practicasmm s

[
I

e o B
CIRCUITOS B s [T il

T TRy
BT TG

MANIOBRAS (CONFORME A - ‘. i """ m [ e ' ll_ =m o il

REQUISITOS ESTABLECIDOS POR LA
NORMA UNE 58451:2016)

ELEVACION DE CARGAS

USO DE LOS SISTEMAS DE

SEGURIDAD

« APILADO Y DESAPILADO

« TOMA Y DEPOSITO EN ESTANTERIAS
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A través de este curso pretendemos
formar a nuestros alumnos en los
principios basicos sobre la
seguridad en el manejo de Aparatos
Elevadores: Puente Grua, desde los
principales riesgos que suponen su
manejo a las medidas preventivas
que debemos seqguir para
manejarlas correctamente.

Esta adecuado al R.D. 1215/1997,
del 18 de julio por el que se
establecen las condiciones minimas
de seguridad y salud por los

trabajadores de los equipos de
trabajo (BOE n° 188)

Puente grua
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Il k.3l Objetivos del curso

{<:>} Capacitar a los trabajadores en el manejo seguro de Puentes Grua.

{<:>} Desarrollar las habilidades practicas necesarias para manipular con
seguridad un Puente grua.

@ 8 h presenciales E&J) Evaluacion final

. ; . fo . 7
a2 hdeteoria Certificacion
4 h de practica click para mas info

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA
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https://prevenfor.es/cursos/curso-de-puente-grua/

Las practicasmmims

« ESLINGADO DE CARGAS CON
CADENAS, ESLINGAS TEXTILES Y

CABLES

e DESPLAZAMIENTO DE CARGAS
SUSPENDIDAS

« CIRCUITOS CON CARGA
SUSPENDIDA

« DEPOSITO DE CARGAS
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Espacios confinados mwvimm

B

Dirigido a trabajadores que por
su actividad profesional realicen
trabajos en espacios confinados

y necesiten adquirir los
conocimientos necesarios en
cuanto a normas generales de
seguridad y prevencion y las
aplicaciones de los principios
basicos de seguridad en la
ejecucion de las maniobras que
se requieren en este tipo de
escenarios.

z
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vyl Objetivos del curso

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA

QL © 9 ©

Adquirir los conocimientos basicos en seguridad y prevencion para la realizacion de
trabajos en espacios confinados.

Conocer y utilizar adecuadamente los medios de proteccion colectiva y los equipos de
proteccion individual.

Conocer los riesgos existentes en la realizacion de trabajos en espacios confinados,
aprender a detectarlos y aplicar las medidas adecuadas para realizar las maniobras
necesarias de forma segura.

Identificacién y puesta en practica de diferentes técnicas de trabajos en altura.

Adquirir conocimientos y experiencia basicos en la realizacion de maniobras de
autorrescate y evacuacion

C) 8 h presenciales E“&,) Evaluacion final

’

(g
G

3 h de teoria Certificacion

5 h de practica click para mas info

k



https://prevenfor.es/cursos/curso-espacios-confinados/

I

A8\
» CUMPLIMENTACION DE UN PERMISO DE B\

Las practicasmvimm

TRABAJO

« MEDICION DEL AIRE INTERIOR (USO DE
EXPLOSIMETRO)

« ACCESO A ESPACIO CONFINADO

« ACCESO A ESPACIO CONFINADO EN
CONDICIONES DE BAJA VISIBILIDAD

« MANEJO DE TRIPODE DE RESCATE

« ASCENSOS Y DESCENSOS VERTICALES

VavziivioaddSd vVOIlLOVYdd-001d031 NOIOVINYOA
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Primeros auxilios i

Cursos enfocados a distintos - ” e
sectores de actividad como - : .
hosteleria, escuelas, industria, etc.

4
.’.d‘- w“-.- A
f’- 77 kT ﬂc‘,b i, y
S P ind B 3 ' n"t:*“"‘”;’m .

Este curso esta enfocado para
entender la importancia, desarrollar
e implantar los planes de
autoproteccion y a conocer las
medidas a adoptar en caso de
emergencia o necesidad de prestar
primeros auxilios.
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1M Objetivos del curso

Comprender la importancia de desarrollar e implantar los planes de autoproteccién en
edificios e instalaciones.

©

Conocer las responsabilidades de todo el personal implicado en el plan, la formacién y
composicion de los equipos de intervencion.

Saber valorar correctamente el estado general de todo accidentado.

Aprender correctamente los pasos a seguir una vez identificada la lesion.

QOO ©

Aplicar las técnicas de recogida y traslado de los accidentados.

@ 6 - 8 h presenciales E&J) Evaluacion final

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA

‘ ’ .« [ . 7
- S h de teoria Certificacion
G 3 -5h de practica click para ver todos nuestros

cursos de primeros auxilios k

=



https://prevenfor.es/formacion-2/cursos-primeros-auxilios-y-emergencias/

Las practicasmwvram

« APLICACION PROTOCOLO PAS

« OBSTRUCCION DE VIAS RESPIRATORIAS

S ’

2 4

e F j i ;.IL_._i;!-_.ll_.i R B

« REANIMACION CARDIO PULMONAR (RCP)

Gy

- N S

« ACTUACION EN CASO DE:
HEMORRAGIAS Y SHOCK
TRAUMATISMOS
QUEMADURAS

INTOXICACIONES
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Extincion de incendios Evi‘lR

Con este curso nuestros
alumnos tomaran
conciencia de las

actuaciones a seguir en
caso de emergencia por la
aparicion de un fuego,
como evitarlo y minimizar
SuUs consecuencias
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HC{ VIl Objetivos del curso

Saber identificar los factores que provocan el inicio de un fuego y los efectos
negativos que éste puede ocasionar.

Conocer las etapas a seqguir para evitar un incendio y, en el caso de que se
produzca, conseguir que sus consecuencias sean las menores posibles.

Saber identificar los métodos de extincion existentes. Aprender a utilizar
los medios disponibles en el centro de trabajo.

© © © ©

Conocer y aplicar las medidas del plan de emergencia y evacuacion.

@ 6 h presenciales E‘ Evaluacion final

‘%\ 3 h de teoria Certificacion

3 h de practica

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA




Las practicas s
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« UTILIZACION DE DISTINTOS

T =T = = na

TIPOS DE MEDIOS DE EXTINCION

DE INCENDIOS: EXTINTORES DE
POLVO ABC, CO2, BIES, ETC.
« APLICACION DE EXTINTORES

CON FUEGO REAL
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El curso de riesgo eléctrico va
dirigido a trabajadores que
necesitan manipular
instalaciones eléctricas o, que
de no ser asi, puedan realizar
su trabajo en presencia de
electricidad y ello conlleve
asociado un riesgo para su
seguridad laboral.

Riesgo electrico
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HCY- Wl Objetivos del curso

Concienciar sobre los riesgos asociados a la electricidad y los efectos negativos
de esta sobre el cuerpo humano.

Conocer los sistemas y equipos de proteccion colectiva e individual para evitar
contactos eléctricos directos e indirectos.

Conocer y aplicar las distintas tecnicas y procedimientos de trabajo seguro para la
realizacion de trabajos eléctricos y en proximidad.

Q © © ©

Conocer y utilizar adecuadamente los medios de proteccion colectiva y los equipos
de proteccion individual.

@ 6 h presenciales E‘ Evaluacion final

‘%\ 3 h de teoria Certificacion

G® 3 h de practica

FORMACION TEORICO-PRACTICA ESPECIALIZADA




PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
ELECTRICO

CORTE Y PUESTA EN TENSION DE
INSTALACION ELECTRICA
CONSIGNACION DE EQUIPOS

MANIOBRAS DE MEDICION

Las practicasmxis

s

4

Vs
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https://www.youtube.com/channel/UCKqly9zRs-djwFRVB1oLaJg
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQE4KVNPb6zSGAAAAYCS9JSAuTrWIqh159kV1IFmd9mii1PBx6UP2U9LbVlaTetb5P5KAx1Qg_-SCDuoTnLLB7czSCIMtadaJ5z7XK-Du4xXfzaULU9Tfi58zFbdVDmox-YYc0Q=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fes.linkedin.com%2Fcompany%2Fprevenfor-soluciones-s.l
https://twitter.com/prevenforsol
https://es-es.facebook.com/prevenfor/
https://www.instagram.com/prevenfor/?hl=es
https://prevenfor.es/agenda/
https://prevenfor.es/

