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FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 

“OPERACIONES SEGÚN ESTÁNDAR TELCO” 

 

Esta formación capacita al trabajador para actividades básicas de puesto de 

operador-instalador de telecomunicaciones para trabajar en todo el territorio 

nacional. Nuestra certificación está concedida por AENOR. 

PREVENFOR SOLUCIONES Y MACAP FORMACIÓN quieren formarte, a través de 

este curso, en los principios básicos sobre la seguridad y salud de las personas que 

trabajan en el sector de las telecomunicaciones. 

Duración y modalidad 

Presencial 6 horas 
 

Dirigido a 

Este curso va dirigido a todos los trabajadores del sector de las telecomunicaciones.  

Objetivos 

 Proporcionar la formación básica en PRL del sector de las telecomunicaciones.  

 Identificar el origen y las causas de los riesgos asociados al sector. 

 Conocer las normas y medidas preventivas para desarrollar la actividad de forma 

segura.  
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Índice 

Bloque teórico: 

Introducción / Presentación del curso (5 min) 

Unidad 1: Definición de los trabajos (30 min) 

Unidad 2: Técnicas preventivas específicas (305 min) 

 2.1. Evaluación de riesgos.  

 Aplicación de un plan de seguridad y salud (15 min).  

 2.2. Protecciones colectivas  

 (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento) (15 

min).  

 2.3. Protecciones individuales  

 (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento) (15 

min).  

 2.4. Riego eléctrico (40 min). 

 2.5. Caída de personas al mismo nivel (15 min). 

 2.6. Caída de personas a distinto nivel (60 min). 

 2.7. Espacios confinados (20 min).  

 2.8. Riesgos de proyecciones de partículas, golpes y cortes (10 min).  

 2.9. Riesgos biológicos (10 min).  

 2.10. Riesgos químicos (10 min).  

 2.11. Iluminación, ruido, vibraciones, condiciones climatológicas (10 

min).  

 2.12. Radiaciones no ionizantes (campos electromagnéticos en 

telefonía móvil) (10 min).  

 2.13. Trabajos de fusionado de fibra óptica (10 min).  

 2.14. Trabajos en salas de equipos (10 min).  

 2.15. Manejo manual de cargas (20 min).  

 2.16. Trabajos en vía pública y seguridad vial (15 min).  

 2.17. Consignas de actuación ante emergencias y accidentes. 

Protocolo PAS (20 min).  

Examen y documentación (20 min) 

 

 

 


