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FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 

“ESPACIOS CONFINADOS SEGÚN ESTANDAR TELCO” 

 

Esta formación capacita al operario para realizar trabajos en lugares cerrados 

con seguridad, como cámaras de registro o recintos subterráneos, para trabajar 

en todo el territorio nacional. 

Alcance: Formación específica para realzar trabajos en espacios confinados 

según el ESTÁNDAR TELCO acreditados por AENOR 

PREVENFOR SOLUCIONES Y MACAP FORMACIÓN quieren formarte, a través de 

este curso, en los principios básicos sobre la seguridad y salud de las personas que 

trabajan en el sector de las telecomunicaciones. 

Duración y modalidad 

Presencial 6 horas (2 horas teoría + 4 horas práctica) 
 

Dirigido a 

Este curso va dirigido a todos los trabajadores del sector de las telecomunicaciones 

cuya actividad se desarrolle en espacios confinados, tales como cámaras de registro, 

recintos subterráneos, etc. 

Objetivos 

 Proporcionar los conocimientos requeridos. 

 Estar capacitado para prestar servicios en espacios confinados. 

 Conocer las normas, procedimientos y medidas preventivas para el acceso, 

permanencia y rescate en espacios confinados.  
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Índice 

Bloque teórico y práctico: 

Introducción / Presentación del curso (5 min teoría) 

Lección 1: introducción a los espacios confinados (20 min teoría) 

Lección 2: Riesgos y medidas preventivas asociadas a los espacios 

confinados (75 min teoría) 

Lección 3. Actuaciones previas a la entrada en un espacio confinado 

(60 min impartición práctica) 

Lección 4. Actuaciones durante los trabajos en un espacio confinado 

(120 min impartición práctica) 

Lección 5. Técnicas de evacuación y rescate. Actuación en 

emergencia (60 min impartición práctica) 

Examen y documentación (20 min teoría) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


