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Esta formacion capacita al trabajador para actividades basicas de puesto de
operador-instalador de telecomunicaciones para trabajos en altura. Nuestra
certificacién esta acreditada por AENOR segln el standard TELCO

ALCANCE: Trabajos de cableado (independientemente del portador, ya sea

fibra, cobre, coaxial, etc., y en equipos situados en altura.

PREVENFOR SOLUCIONES Y MACAP FORMACION, a través de este curso quieren
formarte en los principios basicos sobre la seguridad y salud de las personas que

trabajan en el sector de las telecomunicaciones en trabajos en altura de nivel I.

Presencial 6 horas (3 horas teoria + 3 horas practica)

Este curso va dirigido a todos los trabajadores del sector de las telecomunicaciones
que desarrollen tareas a alturas superiores a 2 metros en escaleras manuales,
escaleras fijas, andamios, postes de madera, postes de hormigén y cubiertas con

proteccion.

= Conocer los riesgos y las medidas preventivas de los trabajos en altura.

=  Saber los procedimientos de trabajo y el uso de los EPI.

ALTURAS TELCO |

FC ALTURAS TELCO I V.1

FORMACION ESPECIALIZADA EN PRL

C/ Acetileno, 7 » T. 983 082 377 = Pol. San Cristobal « 47012 Valladolid « info@prevenfor.es = www.prevenfor.es




2 Grupo Macap
30 /

PREN/ ENFOR

SOLUCIONES

(X
e,
'
°.
.

Leccion 1: Introduccién (15 min teoria)

Leccion 2: Normativa y legislacién (15 min teoria)

Leccion 3: Fisica de la caida (15 min teoria)

Leccion 4. Equipos de proteccién individual (25 min teoria)
Leccion 5. Sistemas de proteccion de caidas (15 min teoria)
Leccion 6. Dispositivos de anclaje (10 min teoria)

Leccion 7. 1zado manual de cargas (10 min teoria)

Leccion 8. Actuacion ante un accidente (15 min teoria)
Leccidon 9. Equipos de proteccion individual (30 min practica)
Leccidn 10. Sistemas de proteccion de caidas (75 min practica)
Leccion 11. Identificacion de riesgos (20 min teoria)

Leccion 12. Uso de escaleras manuales (10 min teoria + 45 min
practica)

Leccion 13. Acceso y posicionamiento en postes de hormigén y
madera (10 min teoria + 30 min practica)
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Leccion 14. Trabajos sobre andamios (10 min teoria)

Leccion 15. Trabajos sobre PEMP (10 min teoria)

FC ALTURAS TELCO I V.1

FORMACION ESPECIALIZADA EN PRL

C/ Acetileno, 7 » T. 983 082 377 = Pol. San Cristobal « 47012 Valladolid « info@prevenfor.es = www.prevenfor.es




