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FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 

“RIESGO ELÉCTRICO SEGÚN ESTÁNDAR TELCO” 

 

Esta formación capacita al trabajador para actuar frente al riesgo eléctrico ante 

elementos con tensión eléctrica, como cuadros eléctricos, centros de 

transformación, líneas aéreas desnudas o enterradas, etc. para trabajar en todo 

el territorio nacional. 

PREVENFOR SOLUCIONES Y MACAP FORMACIÓN quieren formarte, a través de 

este curso, en los principios básicos sobre la seguridad y salud de las personas que 

trabajan en el sector de las telecomunicaciones. 

Duración y modalidad 

Presencial 6 horas (5 horas teoría + 1 hora práctica) 
 

Dirigido a 

Este curso va dirigido a todos los trabajadores cuya actividad no eléctrica se 

desarrolle en proximidad de instalaciones eléctricas con partes accesibles en tensión 

o que realice tareas especificas para trabajadores autorizados.  

Objetivos 

▪ Proporcionar los conocimientos requeridos. 

▪ Estar capacitado para prestar servicios como trabajador “autorizado” respecto a 

riesgo eléctrico.  
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Índice 

Bloque teórico y práctico: 

Introducción / Presentación del curso (5 min teoría) 

Lección 1: El accidente eléctrico (40 min teoría) 

Lección 2: Legislación en materia de riesgos eléctricos (35 min teoría) 

Lección 3. Ejecución de trabajos sin tensión (55 min teoría) 

Lección 4. Ejecución de trabajos en proximidad (55 min teoría) 

Lección 5. Trabajos en tensión (20 min teoría) 

Lección 6. Equipos de protección individual y colectiva (30 min teoría) 

Lección 7. Ejecución de trabajos en presencia de atmósferas 

combustibles o explosivas y con riesgo de electricidad estática (20 min 

teoría) 

Lección 8. Actuación en caso de accidente eléctrico (20 min teoría) 

Lección 9. Práctica específica riesgo eléctrico (60 min impartición 

práctica) 

Examen y documentación (20 min teoría) 


